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Tal como refere Carl Jung, quem olha para fora, sonha; quem olha para dentro, desperta.

Partilhamos uma adaptacdo da roda da vida a BeBest. A roda da foi criada nos anos 1960 e é

dos exercicios mais simples de autoconhecimento.

O objetivo é simples, é dar a pontuacdo justa a cada vértice e depois unir os pontos. Apds unir
sera possivel verificar as dreas onde é necessario maior intervencdao. Como refere na citacdo
acima, sé quando olhamos para dentro, é que despertamos.

Dinheiro
(ex: poupangas,
investimentos,

doagdo)

Saude Familia
(ex: alimentac3o, (ex:disponibilidade,
desporto, abragos,
corpo e mente) saber ouvir)
\dentidade Hobbies
(ex: hdbitos, (ex: leitura,
autoconhecimento, misica
saberser) dnema,
sonhos)
Amizade Amor
(ex: experiéncias, (ex: amor proprio,
desafios, relacionamentos,
companheirismo) darereceber)
Trabalho
(ex: profissdo,
formagdo,
saber fazer)

Nés acrediiamos na melhor versio de ti. f@in®©
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