
Tarefas &
Prioridades



TAREFAS temos muitas, mas após uma boa análise, umas são
urgentes, outras podem ser adiadas, outras podem ser
delegadas e outras podem até ser eliminadas.

Faz uma lista de tarefas:
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Agora, distribui de acordo com a matriz de Eisenhower, para
descobrir as PRIORIDADES.

Agora que já chegaste ao essencial, coloca na tua agenda.




