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Pensando na pessoa que me quero tornar,
que habitos devo criar?

\“\

Com a tua agenda, faz marcacgao serrada.

Habitos (‘seq. |Ter. | oua | oui. | sex.| Sab. | Dom.
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Pensando na pessoa que me quero tornar,

que habitos devo manter?

Com a tua agenda, faz marcacgao serrada.

Habitos (‘seq. |Ter.

Qua.

Qui.
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Pensando na pessoa que me quero tornar,

que habitos devo eliminar?

Com a tua agenda, faz marcacgdo serrada.

Habitos IrS«g. Tar.

Qua.

Qui.
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Torna o teu
camunho mats
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